Philipp Tingler

Die felne Art

Philipp Tingler liebt Spongebob, Rugby und
den besten Ehemann von allen. Der
Schriftsteller und Kolumnist hat gerade
ein Benimmbuch verdffentlicht und
schreibt exklusiv fir das SonntagsBlick
Magazin seinen eigenen Sonntagsbesuch

Ich werde nicht da sein!» Diese
Worte sprach Rich, der beste Ehe-
mann von allen, als ich ihm den Be-
such der Fotografin vorn SorntagsBlick Magazin
ankiindigte. «Und ich weiss auch nicht, was an
unserem Sonntag so interessant sein soll. Wir
machen einfach das, was zlle rechtschaffenen
Leute am Sonntag tun: Wir liegen in Trainings-
hosen auf dem Sofz vor dem Fernssher und
essen Fruchtgummis.» «Kleines», erwiderte ich,
«das tun wir doch jeden Tag »

Als Caroline, die Fotografin, die mit einem be-
zaubernden franzésischen Alzent spricht, bei uns
erschien, da ist Richie natiirlich sowieso in seinem
Biiro bei Denver Carrington. Deswegen bin ich
nun also aliein auf den Fotos zu sehen. Ungliick-
licherweise fiel besagter Besuch ausserdem in jene
Zeitirn Jahr, in der unsere Putzfrau Immaculada
fiir einige Wochen zuriick in ihre Heimat Puerto
Mexidor geht, wo sie wahrscheinlich lingst zur
Plantagenbesitzerin aufgestiegen ist. Deswegen
sieht eseventuell auf dem einen oder anderen Bild
ein wenig staubig aus. Ich bitte, das zu entschul-
digen; ich wollte eigentlich noch selbst den Staub-
sauger n die Hand nenmen, aber dabei zeigte sich
der fundamentale Unterschied zwischen Staub-
saugen und Fahrradfahren: Ersteres kann man
verlernen.

Jedenfalls merken wir das schmerzlich, wenn
Immaculada nichtda ist Zum Beispiel spriihtsie
mmer unseren Bicabfall mit Eau Sauvage ein, weil
das diese kleinen Schmeissfliegen vertreibt. Wir
zeigen uns erkenntlich, indem wir stets, bevor
Imma zum Diens: erscheint, in samtlichen Mari-
nesoldatenr und Rugbyspieler-Kalendern die
grafischsten Details mit herzformigen Postits
iberkleben, um Immas religitse Gefithle nicht zu
verletzen, und damit sie nicht denkt, sie wiirde bei
Caligula sauber machen. Apropos Caligula: Es ist
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Rich, der simtliche Besprechungen und Termin-
plarungen mit Immaculada iibernimmt, weil er
findet, dassich nicht freundlich gerug bin. Was na-
tiirlich nicht wahr ist! Hingegen ist es wohl wahr,
dass ich biswellen etwas unbeherrscht sein kann,
undwenn ich nur die Hilfte von demin die Tatum-
setzte, was ich Serviertochtern, Callcenter-Agenten
und Pclitessen im Laufe meines Lebens bereits
angedroht habe, wire ich lingst im Gefingnis. [n-
sofern bin ich froh und dankbar, dass mein Ehe-
mann, der —erwihnte ich das schon? -aus England
kommt, dem Mutterland der guten Form, es mit
miraushilt Ja,ich fluche, ich spiele, ich suche Streit
mit Obdachlosen und méglicherweise habe ich
auch schon einmal ein paar Elitesoldaten zum Wei-
nen gebracht, damals, in Arlington. Sowie beinahe
Patricia Boser.

«Kleines,

das tun

jeden

Tag»

Vordiesem Hintergrund findet es nicht nur mein
Ehemann faszinierend, dass ausgerechnet ich
nun ein Manierenhandbuch geschrieben habe,
das unter dem Titel «5til zeigen!» sceben erschie-
nen ist. Aber der Zweck von Umgangsformen
besteht schliesslich nicht darin, sich bei anderen
Leuten so beliebt wie méglich zu machen.

obschon viele Menschen das denken. Tat- e




MY HOME IS MY OFFICE

Der in Zurich lebende Berliner
Philipp Tingler arbeitet zu Hause -
mit preussischer Disziplin schreibt e
am Mac seine Bucher, zuletzt das
«ABC des guten Benehmens-
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sdchlich scllte Benehmen, das das Pridikat
«gut» verdient, allein darauf gerichtet sein.
seinen Mitgeschopfen so wenig Unbill und Pein-
lichkeiten wie méglich zuzrmuten, und das hat nur
indirekt mit Popularitit zu n. Direkt hat es eher
was darnit zu tun, dass man beispielsweise auf Roll-
treppen links nicht stehen bleibt, in engen Flugzeu-
gen auf riesiges Handgepédck verzichtet oder im 6f-
fentlichen RaumaufGarderobe, die man sich figur-
oder altersmissig absolut nicht erlauben kanm,
Herr Bnatore.
Wir sind ein wenig vom Weg abgekommer.
Ich wollte Ihnen ja von meinem Sonntag erzdh-
len! Ich hatte also, da Immaculada in den Ferien
war, vor dem Fototermin hastig noch das Giste-
klo mit feuchtem Toilettenpapier gereinigt und
versucht, vom Sofa einige Brandyflacken mit einer
Mischung aus Wasserstoff und Feuerzeugbenzin
zu entfemen, und dann habe ich Richie gefrag:,
was ich anzichen soll (das frage ich ihn immer),
worauf er erwiderte: «Kein Hemd. Das steht dir
zwar, sieht aber zu deutsch aus.»

Und damit wiiren wir beim siebten Tag. Ein
typischer Sonntag bei uns zu Hause siehtun-
gefdhr so aus: Zum ersten Satz von Beethovens
«Pastorale» schickt die Sonne ein paar goldene
Strahlen durch die Lamellen der Fensterliden,
worauf ich zwischen zwolf und vierzehn Uhr das
Bett verlasse. Ich schliipfe in meine Trainingsho-
sen (die wir zu Hause, da «Training» viel zu aktiv
kling!, «Fal Panis» nennen), stolpere iiber die lie-
gen gelassenen Sachen von gestem, taste mich in
die Kiiche und setze Wasser auf fiir eine Kanne
Earl Grey Tea. Dann treffe ich Richie vor dem
Fernseher und lege mich neben ihn aufs Sofa, und
wihrend wir weitestgehend fettfreie Frithstiicks-
Cerealien verspeisen, schauen wir beispielsweise
«Girls of the Playboy Mansion». Oder wir zappen
so durch die Programme.

«lch kann den Moderator vom «Quiz Taxi»
nicht ausstehens, stelle ich fest, wihrend mir eine
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gefriergetrocdkmete Hirnbeere aus dem Mundwin-
kel fillt Dass die Hilfte meines Friihstiicks auf
meinem Dallas-Cowboys-T-Shirt landet, wihrend
ich beim Fernsehen esse, findet Richie immer
besonders drollig, gerade weil ich jz jetzt dieses Be-
nimmbuch geschrieben habe, erwihnte ich das
schon?® Erwdihnte ich auch schon, dass es ein Hér-
buch dazu gibt? Apropos héren: Weniger drollig
findet der beste Ehemann von allen es, wenn ich
dann auch noch niesen muss. Er findet vielmehr,
das Klinge wie ein Wagner-Opem-Finale. «Tjz,
Kleines, ich wiirde sagen, die Bran Flakes sind
jetzt iiberall verteilt», sagt Richie anschliessenc,
«und was ist denn das in deinem Haar — ohh, ein
Zigarettenstummel'»

{{Trainingshosen

bel uns

Fat Pants»

Im Gegensatz zu vielen anderen Paaren kon-
nen wir uns meistens gut auf das Fernsehpro-
gramm einigen, zum Beispiel sehen wir gerne
Tierfilme, jedenfalls, scfern es sich um exotische,
monstrise und gefihriche Tiere handelt. Zum
Beispiel Nilpferde. Wussten Sie, dass die Magen-
siure eines Krokodils aggressiver ist als Salz-
szure? (Dies glaubt Rich von meiner Magensiure
allercings auch, weil ich nimlich nicht so pingelig
mit Haltbarkeitsdaten bin wie er, wel ich aus ei-
ner Arztfamilie stamme.) Und wussten Sie, dass
weisse Haie gerne und regelmissig aus dem Was-
ser gucken? Ich meine, stellen Sie sich mal vor, Sie
crawlen friedlich in der Bucht von Amity, und
plotzlich guckt neben lhnen ein weisser Hai

ARRANGEMENTS
Ob der Coyote aufl dem Mahagoni-

Schrank (Bild links), der studierte
Philosoph auf dem Sideboard (M.)
oder die Puppentruppe mit Freund
Frischling im Sessel (Blld rechts) -
bei Tingler alless hat seinen Platz

aus dermn Wasser. Wie krass ist das denn? Und
wussten Sie, dass Geistermurinen ihr Leben als
Mannchen beginnen und sich spéter in Weibchen
verwandeln? Neuere Untersuchungen stellten
fest, dass diese sexuelle Strategie auch bei anderen
Murinen vorkommt. Und bei Elton John, wie ich
hinzufiigen mochte.

Manchmal sind wir natiirlich auch sonntags gar
nichtda, zum Beispiel waren wir neulich in Kasssl,
wo ich einen Literaturpreis bekommen habe. Oder
wir sind mal in Berlin oder Beverly Hills, aber es ist
mir eigentlich doch immer am: liebsten, wenn wir
den Sonntag zu Hause in Ziiritown verbringen.



Diesfalls pflege ich am spéteren Nachmittag Post
zu beantworten und manchmal Interviewfragen
oder ich suche ein T-Shirt raus als Spende fiir eine
Caritas-Auktion auf eBay oder fiir die Calista-Flock-
hart-Stiftung. Oder Richie und ich fahren ein biss-
chen Fahrrad. Ich habe wieder mit dem Fahrrad-
fahren engefangen, was man ja bekanntlich nicht
verlernt, aber das stimmt auch nicht so ganz. Na-
titrlich kann man heutzutage das Fahrradfahren
auch simulieren, wofiir ich ins Gym gehe, aber dort
bevorzuge ich fiirs Ausdauertraining den Crosstrai-
ner, den stelle ich auf Stufe 10 und laufe, bis cie
Trédnen versiegen. Vorletzten Sonntag sprang mein
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Puls dabei plotelich auf 215, und ich dachte, das
wars, ich kriege einen Herzinfarkt, aber wenigs-
tens hatte ich ein herriiches Leben — bis mich der
Koloss auf dem benachbarten Gerit darauf auf-
merxsam machte, dass die Anzeige nicht richtig
funktionierte. Aber seit diesem Tag lebe ich viel
bewusster. [ch verzichte zurn Beispiel auf koffein-
freien Kaffes,

Gegen Abend setze ich mich vor die Tastatur
und arbeite ein wenig. Ich arbeite zu Hausz. Das
ist ein bisschen wie ein Gefiingnis ohne den Ner-
venkitzel einer tiglichen Ganzkérperuntersu-

chung. Es gibt eigentlich, wenn ich in Ziirich bin,
keinen Tag, an dem ich nicht arbeite, denn ich bin
gross geworden unter der Fahne der Disziplin, die-
ser quilend-wonnigen Kandare des Bewusstseins,
nach dem Kodex des Diirfens, nicht Bediirfens.
Aussercem freue ich mich immer, wenn es mir ge-
lingt, meiner Prosz ein paar amiisante Lichter auf-
zusetzen, die aussehen, als ob sie guter Laure ent-
stammten. Die Fahigkeit, ohne Riicksicht aufseine
eigenen Stimmungen Freude zu machen, kann
doch wohl immer als Gewihr dafiir gelten, dass
man selbst noch die Ressourcen in sich hat, zu
eigener Freudigkeit zuriickzufinder. Diese Ein-
sicht stammt nicht von mir, sondem von Thomas
Mann, und Thomas Mann hat sich selten geirt.

Irgendwann spater packe ich das Take-away-
Dinner aus und frage Richie, ob er die Caramel-
kopfli fiir den Nachtisch stiirzen kénne. « Wirees
nicht hilfreicher, wenn ich was tite, wzs ich gut
kann, zum Beispiel Getriinke holen oder einfach
nur so daliegen?s erwidert der beste Ehemann
von allen und dann wirft er einen Blick auf den
Teller und [ragl: «Ist das Weight-Watchers-Carbo-
nara-Sauce?’» «Nein, Kleines», erwicere ich, «die
ist von Weight Ignorers.» @
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von Philipp Tingler, mit
zahlreichen Mlustrationen
von Daniel Miiller,

Kein + Aber Verlag, Fr. 27.50
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